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Pruebas de ingreso a 1° curso de E.E.

1.- Realizacion de ejercicios de flexibilidad y elasticidad en suelo y centro con una duracién no

superior a 15 minutos de duracion.

2.- Realizacion de ejercicios béasicos dirigidos por un profesor del centro en los que se valorara la
colocacion del cuerpo, coordinacién, capacidad de memorizaciéon y atenciéon del alumno no

superior a 20 minutos de duracion.

3.- Realizaciéon de un ejercicio de improvisacién sobre un fragmento musical no superior a 1

minuto de duracién

4.- Realizaciéon de una prueba de caracter musical dirigida por un profesor del centro para

valorar las aptitudes musicales de cada alumno.

Los ejercicios de que consta la prueba de acceso no tendran caracter eliminatorio. El
resultado final ser4 la media aritmética de las cuatro puntuaciones. Se ajustara a la calificacion

numérica de 0 a 10 con un decimal como maximo siendo necesario el 5 para el aprobado.

Ingreso a otros cursos:

Se podra acceder al centro a otros cursos diferentes a 1° sin haber cursado los anteriores
siempre que mediante una prueba dirigida por el tribunal asignado por el director del centro el
aspirante demuestre tener adquiridos los conocimientos tedrico-practicos para el curso

asignado, valorandose la edad idonea.



PRUEBAS DE ACCESO A. 2° DE LAS ENSENANZAS ELEMENTALES

1.- Realizaci6n de una prueba de Danza Académica dirigida por un profesor del centro.

Ejercicios frente a la Barra:

Demi Plié en 12, 22 y 32,

Grand plié en 12, 22y 32 a 8t.

Relevé en 12, 22 y 32

Battement Tendu devant y a la seconde descompuesto desde 32 posicién a 8ty 4t.
e Battement Jeté devant y a la seconde descompuesto desde 32 posicion a 8ty 4t.

¢ Demi Rond de Jambe en dehors primer y segundo Y4 a 8t y 4t.

e Coupéy Retiré delante desde 32 posicion a 8t.

e Sautésen 12 y 22 posicion.

Ejercicios en el Centro:

e Puntos fijos de la escena de Vaganova.

e Posiciones de los brazos, (de 12 a 52).

e DPosiciones de los pies: 12, 22 y 32, (brazos en cintura).
e Battement Tendu, devant y a la seconde desde 32 posicion a 8ty 4t
e 19 Port de bras de Vaganova, desde 12 posicion.

e Pliés en 12 y 22 posicidn.

Pas marché, con simple port de bras en diagonal.
Relevé en 12 y 22 posicion.

Petit Allegro: sautés en 12 y 22 posicion.

Chassés

Pointés sautés.

Paso de polka individual.

Improvisacion.

2.- Realizacion de una prueba de Folklore dirigida por un profesor del centro.

¢ Ejercicios de coordinacion de dedos con las castafuelas.

o Toques bésicos en primera posicion.

e Iniciacion al folklore de nuestro pais con variaciones sencillas (passeig pla, paso de
fandango o paso de jota).

Talén, punta.

Talén, punta y medio giro.

Chassés hacia delante y al lado.

Saltos sobre una pierna.

Picados.

Paso de Sevillana.



3.- Realizacién de una prueba de Expresién musical y ritmica dirigida por un profesor del
centro para valorar las aptitudes musicales del alumno.

La prueba sera practica y consistird en una evaluaciéon general de los contenidos minimos

exigibles en la asignatura de “Expresion musical y ritmica” para el acceso al segundo curso de
las ensefanzas elementales de danza.

Contenidos practicos:

e Interpretacién ritmica de un fragmento musical de ocho compases de duracion que
podra incluir las figuras de nota corchea, negra, blanca, redonda y sus silencios
correspondientes. El fragmento musical estara escrito en 2/4, 34 0 4/4.

¢ Audicién de una obra musical en la que los alumnos deberan:
o Hallar el compas.
o Marcar con los pies el ritmo de negras, blancas, corcheas, segtn lo indique el
tribunal, siguiendo el pulso de la obra.
o Imitar e improvisar ritmos con percusiéon corporal durante dos compases
siguiendo el pulso de la musica

e Acorde de tonica de do Mayor, reconocimiento y entonacién de sus notas.

Contenidos teoricos:

Pentagrama.

Clave de sol en segunda linea.

Nombres de las notas de Do a Do’ y su colocacion en el pentagrama.
Concepto de pulso.

Compés de 2/4.

Figura de nota negra y su silencio.

Figura de nota blanca y su silencio.

Figura de nota redonda y su silencio.

Compas de tres tiempos: 34

La linea divisoria.

Doble barra final.

Diferenciacién entre ritmos binarios y ternarios.

Posicion de las plicas de las notas dentro del pentagrama.
Compas de 4/4 o compasillo.

El puntillo

Figura Unidad de tiempo y figura unidad de compas.



PRUEBAS DE ACCESO A. 3° DE LAS ENSENANZAS ELEMENTALES
Los aspirantes al 3er curso deberan superar, ademas de los contenidos exigidos para el 2° curso

anteriormente citados, las siguientes pruebas.

1.- Realizaci6n de una prueba de Danza Académica dirigida por el profesor del centro.

Ejercicios en la Barra

e Souplesse devant, cambré y port de bras de coté.

e Demi plié a 2t con port de bras

e Grand plié a 4t brazo a 22p.

e Soutenu détourné.

e Battement tendu desde 32 posicion descompuesto (4t).
e Chasséencruza8t.

e Tempslié a 8talaseconde

e Battement jeté desde 32 posicién descompuesto (4t).

e Sou sous por plié relevé

¢ Rond de jambe a terre en dehors y en dedans a 8t y 4t.
Battement Soutenu.

Battement Frappé a 4t.

Battement Développé descompuesto a 45° a la seconde.
Grand Battement desompuesto a la seconde.

Pas de Bourrée simple y por degagé.

Retiré a relevé (preparacion de pirueta).

Soubresaut en 12, 22 y 32p.

Changements de pied.

Ejercicios en el centro

Posicién del cuerpo: En Face, Croisé, Ecarté, éffacé.
Posiciones de los pies y brazos.

3° port de bras de Vaganova.

Pliésen 12, 22y 32 p.

Elevés y relevés en 12, 22 y 32p.

Pas de bourrée simple.

Battement Tendu en cruz desde 32 posicion en face a 4t.
Temps lié a la seconde.

Sautés en 12, 22 y 32 posicién de pies.

Glissade descompuesto.

Echappé sauté.

Changements de pied.

Vals, con brazos en 32p.

Paso de Polka por parejas.

Improvisacion.



2.- Realizacion de una prueba de Folclore dirigida por un profesor del centro.

e Ejercicios de coordinacién de dedos con las castafiuelas.

e Ritmos basicos en primera posicion.

e Variaciones sencillas sobre folclore de nuestro pais (valseado, sostenido, pasos sencillos
de muileira).

e Primera sevillana académica (con castanuelas en primera posicion)

3.- Realizacion de una prueba de Técnica de Zapato dirigida por un profesor del centro.
Por Tangos:

Braceo con rotacion de mufiecas.

Manejo sencillo de la falda con coordinacion de cabeza.

Palmas con ritmos sencillos a tiempo y a contratiempo.

Combinaciones de palmas y desplazamientos.

Zapateados sencillos con punta-tacon y pies.

Ejecuciéon de ejercicios teniendo en cuenta la musicalidad, acentos, asi como su
correspondiente acompanamiento de brazos, falda y cabeza.

e Llamada.

4.- Realizaciéon de una prueba de Expresion musical y ritmica dirigida por un profesor del
centro para valorar las aptitudes musicales del alumno.

La prueba sera practica y consistird en una evaluacion general de los contenidos minimos

exigibles en la asignatura de misica para el acceso al tercer curso de las ensefianzas elementales
de danza.

Contenidos practicos:

e Interpretacién ritmica de un fragmento musical de ocho compases de duraciéon que
podra incluir las figuras de nota negra, blanca, redonda, corchea y semicorchea y sus
silencios correspondientes. El fragmento estara escrito en 2/4, 34 o 4/4.

e Interpretacién de un fragmento musical con entonaci6én escrito en la tonalidad de Do M
y con intervalos de 2° y 32.

e Audicién de una obra musical en la que los alumnos deberan:
- Hallar el compas.
- Marecar con los pies el ritmo de negras, negras con puntillo, blancas, corcheas o
semicorcheas segun lo indique el tribunal, siguiendo el pulso de la obra.
- Improvisar ritmos con percusién corporal siguiendo el pulso de la mtsica y los
diferentes cambios de acentuacién y velocidad.



Contenidos teoricos:

e Significado del numerador y el denominador en los quebrados que representan los
signos de compas.

Nota a contratiempo larga.

Figura de nota corchea y su silencio.

Figura de nota semicorchea y su silencio

Laligadura

La sincopa larga

Nombre de las notas basicas DO”, RE", MI", FA”, SOL’

Iniciacion al estudio de los matices: Diferenciacion entre forte y piano.

Términos principales que afectan a la velocidad del movimiento.



PRUEBAS DE ACCESO A. 4° DE LAS ENSENANZAS ELEMENTALES

Los aspirantes al 4° curso deberan superar, ademaés de los contenidos exigidos para el 3er curso
anteriormente citados, las siguientes pruebas.

1.- Realizacién de una prueba de Danza Académica dirigida por un profesor del centro.

Ejercicios en la Barra

e Plié y Grand Plié en 12, 22 y 52 posicién con port de bras.

e Battement tendu en cruz desde 52 (brazos en 52, 22 y arabesque).

e Battement jeté en cruz desde 52 (brazos en 52, 22 y arabesque).

e Rond de jambe a terre en dehors y en dedans, con y sin plié.

e Battement fondu a 45° desde 52 posicion.

e Battement Développé devant y a la seconde a 45° desde 52 posicion.

e Grand Battement devant y a la seconde descompuesto desde 52 posicion.
e Pas de Bourrée simple y por cou de pied, dessus y dessous.

Ejercicios en el centro

e 19,20y 30 arabesque de Vaganova a terre.
Battement tendu en cruz desde 52 posicion.
Preparacion de pirouette.

Sautés en 52 posicion.

Glissade.

Pas de chat.

Changements de pied desde 52 posicion.
Improvisacién

2.- Realizacion de una prueba de Escuela Bolera dirigida por un profesor del centro.
e Préactica de las castafiuelas con diferentes toques. Trabajo del posticeo e iniciacién a la
carretilla en las diferentes posiciones de brazos.
e Practica de braceos con diferentes toques de castafiuelas y ritmos, incluyendo torsos y
cambios de peso.

Bodorneos.

Jerezana baja.

Sostenidos.

Sostenidos en vuelta.

Temps leve en 12 y 22 posicion.

Cambios.

Encajes con chassé y pas de bourrée.

Paso de vasco.

Sobresa.

Vuelta normal.

Vuelta con destaque delante.

12 y 22 sevillana con brazos y castafiuelas.



3.- Realizacion de una prueba de Técnica de Zapato dirigida por un profesor del centro.

Por Tangos y Fandangos:

Braceo con rotacion de mufiecas.

Manejo de la falda con coordinacion de cabeza.

Palmas con ritmos sencillos a tiempo y contratiempo (s6lo por tangos).

Zapateados sencillos y redobles.

Ejecuciéon de variaciones o marcajes sencillos teniendo en cuenta la musicalidad,
acentos asi como su correspondiente acompanamiento de brazos, falda y cabeza.

Llamada.

Por alegrias:
Combinacién de palmas y desplazamientos ritmo lento de alegrias.
Marecajes sencillos.

Zapateados sencillos.

4.-Realizacion de una prueba de Iniciaciéon a la Danza Contemporanea dirigida por un profesor
del centro y no superior a 20 minutos de duracion

Suelo:
o Posiciones tumbadas: dectbito supino y dectibito prono.
o Alineacién y colocacion del cuerpo en las distintas posiciones sentadas
(Primera, segunda y paralelo).
o Trabajo del redondo y del arco de espalda.
o Espirales con y sin apoyo de los brazos.
o Iniciacibén al desplazamiento simple.
o Iniciacibon a los ascensos y los descensos.
Centro:
o Trabajo articular de la columna: redondo delante y lateral con brazos.
o Flat back e inclinaciones laterales con brazos.
o Demi-pliés y grand-pliés en paralelo y en posiciones en-dehors simples y
copmbinados con movimientos de brazo.
o En paralelo: Battement tendd, degagés, développés y grand battement.
o Variaciones que contengan elementos previstos apra el curso y les permita
expresarse a través de la danza.
o Uso del espacio, musicalidad, dindmicas, expresiéon y coordinacién con el
movimiento de los compaferos.
Desplazamientos:
o Caminar en paralelo y en-dehors combinado con distintas acciones, direcciones
y frentes.
o Triples simples
o Saltos rapidos que combinen paralelo y posiciones en dehors. Variantes
ritmicos
o Trotters
o Skips

Improvisacidn:



o Improvisacion sobre los diferentes niveles.
5.- Realizacion de una prueba de Expresién musical y ritmica dirigida por un profesor del
centro para valorar las aptitudes musicales del alumno.
La prueba serd practica y consistirA en una evaluaciéon general de los contenidos

minimos exigibles en la asignatura de musica para el acceso al cuarto curso de las ensenanzas
elementales de danza.

Contenidos practicos:

e Interpretacién ritmica de un fragmento musical de ocho compases de duracion que
podra incluir las figuras de nota negra, blanca, redonda, corchea y semicorchea y sus
silencios correspondientes incluyendo contratiempos. El fragmento estara escrito en 2/4, 34
0 4/4.

e Interpretacion de un fragmento musical con entonacién escrito en la tonalidad de Do M
y con intervalos de 2°, 32 y 52.

e Audicién de una obra musical en la que los alumnos deberan:
o Hallar el compés,
o Marcar con los pies el ritmo de negras, negras con puntillo, blancas, corcheas o
semicorcheas, segtn lo indique el tribunal, siguiendo el pulso de la obra.
o Improvisar ritmos con percusién corporal siguiendo el pulso de la musica y los
diferentes cambios de acentuacion y velocidad.

Contenidos teoricos:

A estos hay que incluir los propuestos para 2° y 3er curso:
e  Definicion de frase musical.
Aplicacién de frase musical en la danza.
Reconocimiento de frases de caracter conclusivo.
Nota a contratiempo breve.
La sincopa breve.
Indicaciones de octava baja y octava alta.
Situacién de tonos y semitonos.
Escala diatonica de DO.
Orden en que se suceden las notas en la escala de DO.
Equivalencia entre las notas y los grados de la escala.



Uniforme para la prueba de acceso a las Ensefianzas Elementales
Nifas

e Maillot de danza y en su defecto bahador.

e Zapatillas de Danza y en su defecto calcetines de deporte.

e Pelo recogido en un mono.

e Zapatos de Flamenco, castafiuelas y falda de bolera, (para acceso a otros cursos
diferentes de 1° de EE.EE.)

Nifios
e Mallas de danza y en su defecto pantal6n de deporte corto
e Camiseta de algodon blanca
e Zapatillas de danza y en su defecto calcetines de deporte

e Zapatos de flamenco y castafiuelas, (para acceso a otros cursos diferentes a 1° de



