
SÁBADO

25N 
Día 

internacional 
de la eliminación 

de la violencia 
contra las mujeresSe hará un reparto de calendarios donde se exponen las fechas 

más destacadas en cuanto a la prevención de la violencia ma-
chista y el fomento de la igualdad de oportunidades de mujeres 
y hombres.

ACTO CENTRAL: 
DÍA INTERNACIONAL CONTRA 
LA VIOLENCIA DE GÉNERO: 
NI UNA +
Concentración del alumnado de los centros educativos 
del municipio.
Lectura del manifiesto institucional.
Actuación musical contra la violencia de género.
Programa especial, emitido en directo, en Ràdio Riba-roja, 
105.2 FM y www.radioriba-roja.com en el que se tratarán 
temas como la prevención de la violencia de género y las 
líneas de trabajo que se están llevando a cabo.

Esta campaña se dirige al personal 
de la plantilla del Ayuntamiento de 
Riba-roja de Túria.

CAMPAÑA: EL VALOR 
DE LA IGUALDAD

DÍA INTERNACIONAL 
CONTRA LA VIOLENCIA 

DE GÉNERO: NI UNA +

Ayuntamiento de Riba-roja de Túria

Plaza del Ayuntamiento

20 de noviembre

24 de noviembre, 
a las 10:00 horas.

VIERNES

LUNES

OBRA DE TEATRO PARA IES: “BÉSAME”.
Protagonizada por Pepa Cases. Una propuesta de danza y teatro 
que trabaja el tema de la violencia de género. Es un trabajo teatral 
y pedagógico, dirigido a alumnado de 3º ESO.

TALLER DE IGUALDAD PARA LA JUVENTUD Con motivo de la 
conmemoración del día Internacional de la eliminación de la violencia 
contra las mujeres, las áreas de Igualdad y Juventud ofrecen talleres 
de igualdad para jóvenes con el objetivo de concienciar sobre los 
estereotipos de género, las desigualdades y las violencias machistas.

OBRA DE TEATRO:
BÉSAME

TALLER DE IGUALDAD 
PARA LA JUVENTUD

IES de Riba-roja de Túria

Territori Jove

17 de noviembre

11 de noviembre, 
en el Territori Jove, 
de 16 a 20h.

VIERNES

INFO
IGUALDAD

INFO
IGUALDAD

Centro de mujer 24 horas
900 580 888

Contra Violencia de género
016

ESPAI DE LA DONA  
RIBA-ROJA

Carrer Arrosals, 42

Telèfon: 673 214 414

Correu electrònic:
igualdad@ribarroja.es



EL TALLER DE AUTODEFENSA FEMENINA es un tipo de defensa 
personal que aborda el empoderamiento personal de las mujeres 
con el objetivo de erradicar la violencia sexista. A diferencia de 
otros enfoques de autodefensa, este no se reduce a la parte 
física, sino que busca trabajar con las participantes temas como 
la apropiación del cuerpo como territorio propio y sus derechos 
como ciudadanas.

NIT VIOLETA
II Edición de la noche dedicada a la Igualdad.
Monólogo de María Juan.
Actuación de baile a cargo de Paula Brunet y Andrea Lluch.

CUERPO, MENTE Y ALMA
Equilibra y armoniza tu cuerpo, tanto a nivel físico, energético y 
espiritual.

YOGA EMBARAZADAS disminuye el dolor de espalda. Ayuda a 
dormir mejor. Formas una conexión aún más fuerte con tu bebé

DANZA EN VALORES
El baile construye igualdad y empoderamiento. El trabajo en 
equipo y el respeto que se genera, permite desarrollar valores 
como la empatía.

PROGRAMACIÓN
DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN 
DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
Talleres, del 18 de septiembre al 22 de diciembre de 2023. 
Inscripciones, de lunes a viernes,  de 8 a 13 horas en el Espai de la Dona 
o en el correo igualdad@ribarroja.es

 AUTODEFENSA 
 FEMENINA 

NIT 
VIOLETA

CUERPO, MENTE 
Y ALMA

YOGA 
EMBARAZADAS

BAILAR 
EMPODERA

Inscripciones en el Espai de la Dona. 
C/ Arrosals nº 42, (detrás de la Policía).

673 214 414
Gratuito (hasta completar aforo).

Coste: 5 euros mensuales.

Parque Maldonado
Gratuito (hasta completar aforo).

C/ Arrosals nº 42, (detrás de la Policía).
Inscripciones: 673 214 414.

Coste: 5 euros mensuales.

C/ Arrosals nº 42, (detrás de la Policía).
673 214 414

Coste: 5 euros mensuales.

C/ Arrosals nº 42,(detrás de la Policía).
Inscripciones: 673 214 414.

Coste: 5 euros mensuales.

Todos los lunes, 
de septiembre 
a diciembre, a 
las 18h, en el 
Polideportivo.

22 de septiembre, 
a las 21:30h, 
en el Parque 
Maldonado.

Todos los 
miércoles, 
de septiembre 
a diciembre, 
a las 18h, en el 
Espai 
de la Dona.

Todos los lunes, 
de septiembre a 
diciembre, a las 
11:30h, en el Espai 
de la Dona.

Todos los martes, 
de noviembre, 
de 18:30 a 20 h, 
en el 
Espai de la Dona.

VIERNES

MIÉRCOLES

LUNES

MARTES

CONFERENCIA DE MÓNICA ALARIO GAVILÁN, escritora 
del libro “Política sexual de la pornografía: sexo, desigualdad, 
violencia”. Mónica Alario es una investigadora y filósofa española 
experta en violencia sexual y pornografía. Alario denuncia que 
la pornografía se ha convertido en la educación sexual para las 
nuevas generaciones y que este tipo de aprendizaje incide en la 
reproducción de la violencia sexual contra las mujeres por medio 
de la construcción del deseo sexual de los hombres.

EXPOSICIÓN ONLINE: “La adolescencia ante la violencia 
machista”.
La Comisión para la Investigación de Malos Tratos a Mujeres, 
con la financiación del Ministerio de Igualdad, ha puesto en 
marcha una nueva exposición itinerante: “La adolescencia ante 
la violencia machista: Vivencias, actitudes y percepciones sobre la 
violencia machista en adolescentes”  con el objetivo de sensibilizar 
y concienciar sobre las violencias machistas existentes entre la 
población joven y la necesidad de que se erradiquen.

PRESENTACIÓN DEL II PLAN DE IGUALDAD MUNICIPAL
Se realizará una presentación del II Plan de Igualdad Municipal. 
Se presentará un vídeo donde colaboran personas referentes en 
el municipio.

CURSO DE FORMACIÓN ONLINE PARA TODA LA CIUDADANÍA: 
“MASCULINIDADES IGUALITARIAS”. Su objetivo es el de 
conocer nuevos modelos de masculinidad centrados en la 
corresponsabilidad y el cuestionamiento de roles de género.
 
Ponencia de Agustí Zaragozá Granell. Dedicado a la docencia en 
Educación Secundaria desde el 2007. Compatibiliza el trabajo 
en el aula impartiendo conferencias y cursos de formación del 
CEFIRE sobre igualdad, coeducación, violencia de género y 
feminismo.

Se ofrecerá almuerzo a las 
personas asistentes.

DÍA INTERNACIONAL 
DE LA TRATA 

Y LA EXPLOTACIÓN SEXUAL

LA ADOLESCENCIA ANTE 
LA VIOLENCIA MACHISTA

II PLAN DE IGUALDAD 
MUNICIPAL

MASCULINIDADES 
IGUALITARIAS

C/ Arrosals nº 42, (detrás de la Policía).
673 214 414

Gratuito (hasta completar aforo).

La exposición se proyectará en los tres IES, 
en la televisión de Riba-roja y estará disponible 

en la web del Ayuntamiento, durante tres meses.

Plaza del Ayuntamiento 9.
Entrada gratuita (hasta completar aforo).

28 de septiembre, 
a las 18:00h, en el 
Espai de la Dona.

6 de octubre, a las 
10:30h, en el Salón 
de Plenos del 
Ayuntamiento de 
Riba-roja de Túria

Del 23 de octubre 
al 24 de noviembre

Del 27 de octubre, 
en el Espai de la Dona

JUEVES

ON LINE

VIERNES

ONLINE
OCTUBRE

Acción enmarcada en el II Plan de Igualdad Municipal cuyo 
objetivo es el de crear una red de comercios del municipio 
identificados como espacios seguros. Se realizará un reparto 
de pegatinas con información clave para la orientación e inter-
vención en casos de violencia de género.

RED DE COMERCIOS 
SEGUROS EN RIBA-ROJA

Red de comercios de Riba-roja de Túria

20 de octubre
OCTUBRE

CON LA COLABORACIÓN DE LA ASOCIACIÓN ALANNA SE 
PRESENTA EL LIBRO “CARLOS, A TI QUIERO CONTARTE”. La 
Asociación Alanna va dirigida a la acción social comunitaria y 
familiar centrada en mujeres principalmente, a través de programas 
de atención a víctimas de violencia de género, asistencia a minorías 
étnicas y personas en exclusión social, protección a la infancia, 
familia y juventud.
Carmen Cardona Polo escribe este libro dirigido a su hijo con el 
objetivo de visibilizar el proceso que existe con frecuencia tras la 
denuncia por violencia de género. Transforma el dolor sufrido en 
arte dedicado a su hijo Carlos.

PRESENTACIÓN 
LIBRO

C/ Arrosals nº 42, (detrás de la Policía).
Gratuito (hasta completar aforo).

10 de noviembre, 
a las 18:00h, en el 
Espai de la Dona.

VIERNES


