


Cursos trimestrales de actividades acuáticas.

Actividad dirigida a niños de 12 a 36
meses siempre acompañados dentro
del agua por un adulto. Se busca
el desarrollo integral del bebé con
actividades psicomotrices en el medio
acuático enunentorno lúdico, relajado
y recreativo.Material necesario: Gorro,
pañal de agua, albornoz y chanclas.

Actividad dirigida a niños de 3 a 5
años. Buscando la familiarización
con el medio acuático, la fotación y
desplazamiento sin material, bajo un
enfoque lúdico-recreativo.

Actividad dirigida a niños de 6 a
13 años. Agrupados en diferente
niveles, se trabaja la iniciación,
aprendizaje y perfeccionamiento de
los estilos de natación así como el de
las diferentes habilidades acuáticas
en un ambiente lúdico y recreativo.

Programa dirigido a la enseñanza,
mejora y perfeccionamiento de los
estilos y las técnicas de nado así como
al desarrollo de una buena condición
física. Existen diferentes niveles:
Iniciación-mantenimiento, intermedio
y perfeccionamiento-avanzado. Para
poder acceder a los grupos de nivel
intermedio debe haberse superado
el nivel 1: fotación, respiración y
propulsión básica que permita la
autonomía en desplazamiento de 50
metros crol y espalda.

Actividad dirigida a jóvenes de entre 14
y 17 años, con nivel alto de nado, para
trabajar y perfeccionar los estilos, así
como lasdistintashabilidadesacuáticas.

Programa orientado a la mejora de la
calidad de vida de las personas con
problemas de espalda y patologías
leves a nivel osteo-muscular.

Dirigida a personas demás de 60 años
cuyo objetivo es mantener una forma
física saludable y que contribuya a una
buena calidad de vida.

Actividad acuática de intensidad
moderada-alta desarrollada tanto en
piscina profunda como no profunda,
con elementos de fotación y carga,
para la realización de ejercicios
aeróbicos, de fuerza y de resistencia
muscular. Dirigida a personas con una
buena condición física. Es requisito
previo haber superado el nivel 1 de
natación: fotación, respiración y
propulsión básica que permita la
autonomía en piscina profunda.

Actividad física de intensidad
moderada-baja que busca
aprovechar los benecios del agua
para contribuir a mantener un
estilo de vida saludable en la mujer
embarazada, realizando una práctica
física adecuada.

2 días / semana (45’)
Lunes y miércoles 16:00-16:45

CHUPETINES 1 (12-24 meses)
1 día / semana (30’)
Lunes 16:15-16:45
Miércoles 16:15-16:45
Viernes 16:15-16:45

CHUPETINES 2 (24-36 meses)
1 día / semana (30’)
Lunes 18:00-18:30
Martes 17:15-17:45
Miércoles 18:00-18:30
Jueves 17:15-17:45
Viernes 18:00-18:30

1 día / semana (45’)
Lunes 17:15-18:00
Lunes 18:00-18:45
Martes 17:15-18:00
Martes 18:00-18:45
Miércoles 17:15-18:00
Miércoles 18:00-18:45
Jueves 17:15-18:00
Jueves 18:00-18:45
Viernes 17:15-18:00
Sábado 10:45-11:30

TIBURONES 6/9 años
1 día / semana (45’)
Lunes 17:15-18:00
Lunes 18:00-18:45
Martes 17:15-18:00
Martes 18:00-18:45
Miércoles 17:15-18:00
Miércoles 18:00-18:45
Jueves 17:15-18:00
Jueves 18:00-18:45
Viernes 18:00-18:45
Sábado 10:00-10:45
Sábado 12:00-12:45

1 día / semana (45’) *
Lunes 15:15-16:00 y 20:00-20:45 *
Martes 10:30-11:15 y 19:15-20:00 *
Miércoles15:15-16:00 y 20:00-20:45 *
Jueves 10:30-11:15 y 19:15-20:00 *

ADULTOS INICIACIÓN (45’)

2 días / semana
Lunes y miércoles 09:45 - 10:30
Lunes y miércoles 19:15 - 20:00
Martes y jueves 09:00 - 09:45
Martes y jueves 09:45 - 10:30
Martes y jueves 16:00 - 16:45
Martes y jueves 20:00 - 20:45

ADULTOS INTERMEDIO (45’) *

1 día / semana
Viernes 20:00 - 20:45 *

2 días / semana
Lunes y miércoles 09:45 - 10:30 *
Lunes y miércoles 19:15 - 20:00 *
Lunes y miércoles 20:00 - 20:45 *
Lunes y miércoles 20:45 - 21:30 *
Martes y jueves 09:00 - 09:45 *
Martes y jueves 09:45 - 10:30 *
Martes y jueves 15:15 - 16:00 *
Martes y jueves 16:00 - 16:45 *
Martes y jueves 20:00 - 20:45 *
Martes y jueves 20:45 - 21:30 *

ADULTOS - PERFECCIONAMIENTO (45’) *

1 día / semana
Viernes 20:00 - 20:45 *

2 días / semana
Lunes y miércoles 09:45 - 10:30 *
Lunes y miércoles 19:15 - 20:00 *
Lunes y miércoles 20:00 - 20:45 *
Lunes y miércoles 20:45 - 21:30 *
Martes y jueves 09:00 - 09:45 *
Martes y jueves 09:45 - 10:30 *
Martes y jueves 15:15 - 16:00 *
Martes y jueves 16:00 - 16:45 *
Martes y jueves 20:00 - 20:45 *
Martes y jueves 20:45 - 21:30 *

2 días / semana (45’)
Lunes y miércoles 10:30 -11:15
Lunes y miércoles 19:15 - 20:00 *
Martes y jueves 16:00 - 16:45

2 días / semana (45’)
Lunes y miércoles 11:15-12:00
Lunes y miércoles 16:00-16:45
Martes y jueves 11:15-12:00
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PERIODICIDAD DE LOS CURSOS DE
ACTIVIDADES ACUÁTICAS:
1 día por semana / 2 días por semana

Nº DE SESIONES POR ACTIVIDAD:
El número de sesiones podrán variar en
función de los días festivos.
No obstante se garantizan los siguientes
mínimos:
- Actividades de 2 días a la semana:
20 sesiones.

- Actividades de 1 día a la semana:
10 sesiones.

La organización se reserva la posibilidad
de realizar cambios de horario o
modifcaciones durante la temporada.

UTILIZACIÓN DE LOS VESTUARIOS
1. Por motivos higiénicos:
a. No se permite la entrada de carros
de bebés a los vestuarios. Por ello
se habilitará un espacio para poder
dejarlos.
b. No se permite la salida a pasillo de
pies descalzos con calzado de calle.
c. No se permite comer ni introducir
comida a los vestuarios.

2. Sólo se permite entrar a los vestuarios
15 minutos antes del comienzo de la clase
y se deberá salir antes de 20 minutos
después de terminar el cursillo.

30 % DTO. por la contratación
del segundo curso de 2 días de
actividades acuáticas**

* *Descuentos no acumulables entre si.
   Descuento sobre el curso de menor importe.

-30%

Consultar horarios de  
actividades dirigidas    
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Actividad dirigida a jóvenes con
diversidad funcional que son
autónomos en la entrada y salida
de la piscina, en el cambio en
vestuarios y que puedan integrarse
en un grupo.

1 día / semana (45’)
Viernes 19:15-20:00N
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HORARIOS
HORARIO INSTALACIONES DEPORTIVAS
De lunes a viernes, de 7 a 22 horas.
Sábado, de 8 a 14 y de 16:30 a 19 horas (Sábado tarde cerrado julio y agosto).

Domingo, de 8 a 14 horas. (Domingo cerrado julio y agosto).

Tel: 96 277 22 11 / deportes@ribarroja.es

HORARIO BAÑO LIBRE: (en temporada de cursillos)
De octubre a junio: de lunes a viernes, de 7 a 17:15 y de 18:45 a 22 horas.
Sábado, de 8 a 14 y de 16:30 a 19 horas. Domingo, de 8 a 14 horas.

ORCAS 10/13 años
1 día/semana (45’)
Lunes 17:15-18:00
Martes 18:00-18:45
Miércoles 17:15-18:00
Jueves 18:00-18:45
Viernes 18:00-18:45
Sábado 10:00-10:45
Sábado 12:00-12:45
Los niños de 12 y 13 años, con un nivel alto de nado,
podrán acceder a los horarios de Sportjove.
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1 día / semana (45’) *
Martes 19:15-20:00 *
Jueves 19:15-20:00 *
Viernes 19:15-20:00 *


