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Alicia Ventura
Comisaria

Hace ya unos anos llegdé a mis manos un buen libro recomendado
por un profesor que conocia bien mis anhelos, mis preguntas y mi
blsqueda de respuestas en el arte. Se trata de Catarsis de Andrezj
Szczeklik, “Sobre el poder curativo de la naturaleza y del arte”. Sin
duda, tras anos de practica en mi oficio, este libro y sus paginas,
me han servido para encontrar la solucion y la interpretacion de
muchas de las obras del arte contemporaneo. Para comisariar
una exposicion colectiva en la que participan las galerias de la
Comunidad Valenciana pertenecientes a LAVAC debia encontrar
un tema que las uniera, pero el hecho actual de la concatenacion
y pluralidad de tendencias en los artistas no hacia facil la tarea.
Asi que releyendo sus paginas vi claramente que el argumento de
éste iba sin duda a solucionar y unir a todas ellas. Un elemento
comin que, a mi parecer, subyace en la creacion en general, en
el arte, en su mas amplio sentido.

El concepto de khatarsis suele atribuirse a Pitagoras, pero al parecer
surgié mucho antes, en los origenes del arte griego, en la denomi-
nada Corea, una mezcla entre danza, musica, canto y poesia. Servia
para aplacary aliviar los sentimientos. En la antigua Grecia se decia
que la contemplacion de una situacion tragica y la emocion que
esto provocaba llevaba a la purificacion de las pasiones del animo.
El efecto purificador y liberador suscita una serie de cambios y tran-
siciones del alma que devienen en consecuencias positivas para la
persona. Los pitagoricos creian que el alma estaba aprisionada en
el cuerpo por culpa de sus pecados y seria liberada cuando se puri-
ficase, esta purificacion era la medicina para el cuerpo.

Aristoteles definio la catarsis en su escrito Poética cuando se
referia a la tragedia, maxima expresion del arte, segln sus pala-
bras. Esto podria llevar a la sublimacion de las emociones, a su
descarga, a su perfeccion, a su liberacion. En todo caso parece
ser que para el autor se interpretd como la purificacion de los
sentimientos como un proceso psicologico y biologico natural.

Si lo extendemos a la civilizacion, a la naturaleza, puede provo-
car y devenir en un acto transgresor y creativo cuya purificacion
provoca situaciones novedosas y regenerativas o también des-
tructivas: aqui la dicotomia de la situacion.

En la medicina este método terapéutico se aplicaba en el
psicoanalisis para provocar una purga o descarga de efectos
traumaticos. En muchos casos su provocacion venia acompa-
fiada de una respuesta emocional de alivio. Aristoteles veia en
la catarsis “un hecho social beneficioso para lograr el equilibrio
de los animos y para satisfacer el placer del conocimientoy la
exigencia de la justicia ..”

En el arte, la catarsis es la situacion mas comdn que ha provo-
cado grandes obras, creaciones que conforman un corpus que
definen en muchos casos los principales problemas a los que
nos enfrentamos en el siglo XXI. El arte constituye una herra-
mienta terapéutica en salud mental y otras disciplinas médicas.
Las manifestaciones artisticas han formado parte de la Historia
de la Humanidad desde las cuevas de Altamira (que nosotros
conozcamos, claro). A finales del siglo XIX, Sigmund Freud pone

el acento en el arte como herramienta de salud metal al estu-
diar el teatro y su relacion con la psique. Y pone el acento en el
hecho de que la descarga de las emociones, la catarsis, liberaba
al espectador de las tensiones mentales a través de la represen-
tacion de conflictos universales. En el centro de Europa ya entre
guerras, se utiliza una tendencia en Psiquiatria que consideraba
que se podia diagnosticar mejor a través de las pinturas de los
pacientes, pero quedo en el olvido. Es a finales del siglo XX que
esta tendencia cobra fuerza en Inglaterra y aunque en Espana
tarda mas, ya podemos decir que la arteterapia se introduce en
numerosos hospitales, centros de dia, clinicas etc. Como método
terapéutico y catartico.

En esta muestra vamos a destacar esos elementos catarticos, esas
acciones liberadoras que han llevado al artista a poner sobre la
mesa los problemas de nuestra sociedad, haciéndonos conscientes
e incluso proponiendo soluciones. Se expondran obras de tematica
medioambiental y de la naturaleza, de salud mental, de identidad,
de diferencias sociales o de género, entre muchos otros.

Un conjunto de obras que nos permite mostrar el eclecticismo
del panorama galeristico de nuestra comunidad, asi como la di-
versidad de lenguajes y propuestas en el siglo XXI.

Un ejercicio contemporaneo sobre un problema tan antiguo
como es la propia existencia del hombre.



