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Menii Infantil — ovolacteo vegetariano

LONES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIEBNES

SEMANA |

Arroz de verduras

Tortilla francesa con
gueso loncheado

Fruta del tiempo

Macarrones con salsa
ratatouille
Hamburguesa de
verduras con calabacin a
la plancha

Lacteo

Lentejas verduras

Queso fresco con tomate
asado

Fruta del tiempo

Vichysoisse

Espinacas salteadas
con gueso fresco con
huevo cocido

Lacteo

Sopa de fideos en
caldo vegetal

Tortilla de espinacas

Fruta del tiempo

Espaguetis blancos con

verduras de pisto

Tortilla francesa con
brocoli

Fruta del tiempo

Sopa de fideos en caldo
vegetal

Hamburguesa vegetal con
champifiones

Lacteo

Crema de patata y
zanahoria

Tortilla de patata

Fruta del tiempo

Arroz a la cubana

Queso fresco con
tomate asado

Lacteo

Lentejas con verduras

Tortilla de calabacin

Fruta del tiempo

SEMANA 3

Sopa de fideos en
caldo vegetal

Tortilla francesa con
zanahoria baby

Fruta del tiempo

Potaje de verduras

Espinacas salteadas
con queso fresco y
huevo cocido

Lacteo

Puré de patata y
zanahoria

Tortilla espinacas

Fruta del tiempo

Crema de calabacin

Hamburguesa de
verduras con patata a
dados

Lacteo

Caracolas con salsa
pomodoro

Queso fresco con
tomate asado

Fruta del tiempo

SEMANA 2}

Sopa de fideos en caldo
vegetal

Tortilla de calabacin

Fruta del tiempo

Puré de verduras

Hamburguesa de
verduras con calabacin
a la plancha

Lacteo

Puré de calabacin

Guisantes al vapor con
gueso fresco

Fruta del tiempo

Espaguetis en
salsa Ratatouille

Queso fresco con tomate
asado

Lacteo

Lentejas de verduras
Tortilla de patata

Fruta del tiempo

SEMANA 5

Crema de patata y
zanahoria

Hamburguesa
verduras con
patata asada

Fruta del tiempo

Alubias blancas guisadas
con verduras

Queso fresco con tomate
asado

Lacteo




